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Estudio Estatal de la Convivencia Escolar (2010)

N = 23.100 alumnos
301 centros de educacion secundaria (publicos y privados).
Edad = 12- 16 anos

Estudio de la Comunidad de Madrid (2016)

N = 108.000 alumnos
471 centros de educacion primaria y secundaria (publicos y privados).
Edad = 8 - 16 aios



Prevalencia de acoso escolar
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() Resto de alumnos

. Alumnos enriesgo  { Victimas



Comunicacion con las familias

/—Nada 21.99%

Mucho 28.67%—_

¢Has hablado con tu familia de esto?

Bastante 14.21%—"
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Educacion primaria

Forma de ser - Se comporta de un modo diferente
Forma de ser - Molesta a los demas

Ser obeso

Apariencia fisica - Otros

Serinmigrante

Otros

Color de piel

Ser nuevo

Sacar malas notas

Estatura

Motivo

Homofébia
Forma de ser - Se enfada facilmente
Discapacidad intelectual
Sacar buenas notas
Por su olo
Discapacidad fisica
Envidia
Apellido
Ropa
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Acosadores en el mismo aula

Acosadores fueradel aula 10-15%

’_/—/

Acosadores en el mismo aula 85-90 %



ALUMNOS

POTENCIALES
ALUMNOS QUE PARA AYUDA
PERJUDICM?A A ENTRE IGUALES
LAVICTIMA Y LA
RECHAZAN ’

VICTIMA



Modelo del tridngulo de

Strathclyde ' Prosocial
(Sullivan, Cleary y Sullivan, 2005) lider positivo
Victima
estudiante
pasivo

Vacio de poder Agresor

lider negativo



Como intervenir para
modificar un caso



Protocolo de ayuda entre iguales

1.- Deteccion de la situacion de acoso escolar a
traveés de evaluacion

2.- Seleccion de los alumnos ayudantes
3.- Entrevista

4.- Seguimiento



Como detectar un caso de acoso escolar:

1. Autoinforme del alumno
+

2. Heteroinforme de los companeros
+

3. Mapa social o sociograma del grupo de clase



Auto y heteroinforme de
acoso escolar



Informe sobre el Maltrato a FERNANDO

Media de lo que
opinan los 4 testigos

— Nunca
Le pegan o maltratan fisicamente E

— Muchas veces

Nunca

Le insultan o intimidan

Muchas veces

— Nunca
Le aislan, rechazan y/o hablan mal g

Muchas veces

Nunca

Le molestan por internet o en el movil
Muchas veces

Contestado por
FERNANDO

OO

— Nunca

— Pocas veces

— Algunas veces

— Pocas veces




Mapa social o
sociograma del aula
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Grupo de estudiantes
que se eligen
mutuamente

Chicas

Rechazos de todo
el grupo

cossseds

Alumno prosocial




Alumno victima

Alumno que acosa B

Grupo de estudiantes Rechazos de todo
que se eligen el grupo
mutuamente
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1.- Deteccidn de la situacidon de acoso escolar

|

Victima de acoso escolar
en el percentil 99

- 20 testigos del grupo indican que sufre

" J diferentes tipos de victimizacion

- 20 estudiantes del grupo de clase rechazai
esta alumna

- Ningun companero o companera la eligen
como amiga




2.- Seleccion de los alumnos ayudantes

Alumna

ayudante 2
, Moo

Alumna
ayudante 3

=

A/un:ma
[ayudante 1

o]

.

Se seleccionan alumnos con
fuerza social en el grupo que no

rechacen a la victima o
Victima
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2.- Entrevista

ENTREVISTA PARA LOGRAR ALUMN@S-AYUDA

Una vez mantenida la entrevista con XXXX, y conocidas sus preferencias y
afinidades respecto a l@s prosociales, sin haberle comunicado nuestro plan de
Alumn@s-Ayuda, nos reuniremos con el tutor@ y le informaremos de la situacién
y pediremos opinidn para seleccionar a un@ prosocial y a un amig@ del mism@
prosocial para proponerles que sean Alumn@s-Ayuda de XXXX. Necesitamos que
amb@s elegid@s estén junt@s habitualmente, para pedirles que abran un poco su
circulo de relaciones y atiendan minimamente a XXXX.

Este tipo de intervencion aumenta la proteccién de XXXX dentro del grupo. La
filosofia se basa en que los sujetos con menaos apoyo social dentro del grupo tienen
mas riesgo de ser diana de aquell@s alumn@s mas agresivas. Se pretende realizar
una intervencion no culpabilizadora hacia los maltratadores (a menudo es la
opcion mas eficaz y rapida para modificar un caso, sin embargo somos conscientes
de que, en ocasiones, las sanciones son necesarias para parar situaciones
inaceptables).

Una vez elegid@s el prosocial y su amig@, les convocamos a una reunion (el recreo
es un buen momento para la discrecion de la reunion) con Orientacion y tutor@, y
proponemos un guion de conversacidn como el siguiente:

Modelo de entrevista:

* Se les convoca a la reunion indicindoles muy claramente que es para algo
positivo, y nada negativo.

* El motivo de convocarles es que tienen una buena imagen y mucho
prestigio entre sus companer@s

* Tenemos un problema y gueremos hablar con vosotr@s para conocer
vuestra opinidn.

* Vuestr@ companer@ lo pasa muy mal, es injusto lo que le estdan haciendo y
con un poco de ayuda se puede mejorar mucho la situacion.

— — -



TIPOS DE
VICTIMAS

o,

VICTIMA PASIVA
85%

‘RETRAIMIENTO
‘PASIVIDAD
-TIMIDEZ
‘INMADUREZ
EMOCIONAL

VICTIMA
PROVOCATIVA O
BULLY VICTIM
14%

-IMPULSIVIDAD
‘ELEVADA
NECESIDAD DE
RECIBIR ATENCION
-DEVUELVEN
AGRESIONES O
INSULTO QUE
RECIBEN

VICTIMA ATIPICA
1%

‘ELEGIDO POR EL
ACOSADOR
PRINCIPAL A FALTA
DE OTRAS
VICTIMAS
POTENCIALES




TIPOS DE INTERVENCION

VICTIMA PASIVA
85%

‘AYUDA ENTRE
IGUALES

-COLOCACION EN
EL AULA

‘ORGCANIZAR
GRUPO DE CLASE

-HHSS ESPECIFICAS
CONTRA EL
BULLYING

VICTIMA
PROVOCATIVA O
BULLY VICTIM
14%

1° TRABAJO
INDIVIDUAL (HHSS,
AUTOCONTROL
EMOCIONAL)

2° AYUDA ENTRE
IGUALES

VICTIMA ATIPICA
1%

-INTERVENCION
IGUAL QUE CON
VICTIMA PASIVA




C Curso 2005- 2006 )

lra medida - mes de octubre

2da medida - mes de enero




C Curso 2006- 2007 j

lra medida - mes de octubre

Haciendo click en un alumno, muest
v Corresponder Ausentes a elecc
m I Mostrar como le Caen al Selecci

[T Mo mostrar simbolos

? Significade de imag

2da medida - mes de febrero




Como prevenir el acoso
escolar



Medidas organizativas y que modifican las
dinamicas sociales de los alumnos, permiten
prevenir el acoso escolar



- Colocacion de los sitios en
el aula para reforzar la
Intervencion y proteger a la
victima

- Modificar habitualmente los
sitios en el aula




- Organizacion de grupos de un curso para el siguiente

- Creacion de grupos-colchén para las victimas
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Aprendizaje
cooperativo

-La formacién de
grupos heterogéneos
facilita trabajar la
diversidad en el aula.




Estudio piloto (2016) - 1.225 estudiantes de 5 centros
publicos (3 de primaria y 2 de secundaria)

No aplican
aprendizaje
cooperativo
Si aplican
aprendizaje
cooperativo

Victimizacion sodial

Victimizacion verbal

Victimizacion fisica

Ciberacoso
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Muchas gracias

Javier Martin Babarro

Teléfono:
0034 91 394 29 36
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