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Ansiedad: Revision Tedrica
Irene Concepcion Carrillo Saucedo
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez

Se hace una revisidn de los sintomas fisiologicos y conductuales, clasificaciones de los trastornos de ansiedad y se
revisan las diferentes teorias y tratamientos farmacologicos y psicoldgicos que han mostrado efectividad en el tratamiento
de estos trastornos con base en la Psicologia Basada en la Evidencia.

Sensibilidad a la Ansiedad
Samuel Jurado Cardenas* y Patricia Edith Campos Coy**
Universidad Nacional Auténoma de México*
Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramoén de la Fuente Muriz™**

Se detallan los origenes del constructo Sensibilidad a la Ansiedad que llevaron a la construccion y validaciéon
internacional del instrumento psicométrico “Indice de Sensibilidad a la Ansiedad 3”. Posteriormente se describe la forma
en que los factores que conforman dicha escala (preocupaciones fisicas, preocupaciones cognitivas y preocupaciones
sociales) se relacionan con la conducta de fumar. Asimismo se describe la forma en quela Taxometria puede ser un
nuevo camino para la clasificacion de conductas normales y anormales.

Relacidn entre la sensibilidad a la ansiedad y la conducta de fumar
Cosby Yazbek Quintana Sarmiento, Ma. Guadalupe Vargas, Adolfo Lizarraga Patron, y Luis Ernesto Ocampo Banda
Universidad De Occidente, Campus Mazatlan

Se describen los resultados de la aplicacion de cuestionarios en estudiantes de las siguientes ciudades: Distrito Federal,
Pachuca Hidalgo, Aguascalientes, Mazatlan y Ciudad Juarez.

Lo anterior con el objetivo de Identificar si existen diferencias en los puntajes de las escalas ISA-3, el Cuestionario de
Historia Médica, el Inventario de motivos de dependencia a fumar de Wisconsin, y el SCL-90-R.

Sensibilizacién Encubierta para la reduccién de la conducta de fumar
Sergio Santamaria Suarez
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Se describen los resultados de la aplicacion de la técnica Sensibilizacion Encubierta en grupos pequefios de estudiantes
y no estudiantes (de las ciudades: Distrito Federal, Pachuca Hidalgo, Aguascalientes, Mazatlan y Ciudad Juarez)
interesados en la reduccion de la conducta de fumar. Se utilizé un disefio pretest postest. Los resultados mostraron que
la técnica es efectiva para lograr la reduccion de la conducta de fumar.

Simposio Invitado
Estrategia Evaluativa Integral 2011: factores asociados al aprendizaje. Disefo, validacién inicial de instrumentos
y resultados preliminares
Coordinador del Simposio: Juan Carlos Rodriguez Macias

En junio de 2005, se firmo6 un convenio mediante el cual se establecen las bases de colaboracién y coordinacién, a fin de
que la Universidad Autbnoma de Baja California (UABC) creara y operara la Unidad de Evaluacion Educativa (UEE), con
el apoyo del Sistema Educativo Estatal (SEE) de Baja California y con la asesoria técnica del Instituto Nacional para la
Evaluacion de la Educacion (INEE). Dentro de este marco, los funcionarios del SEE y académicos de la UEE, acuerdan
una tarea evaluativa anual. Para este afio se determiné desarrollar un conjunto de instrumentos que permitieran dar
cuenta de los factores asociados al logro educativo que alcanzaron quienes estaban matriculados en primero, segundo
y tercero de secundaria. La primera parte de la estrategia evaluativa consistio en disefar y desarrollar instrumentos
confiables y validos, que permitan medir los factores asociados al aprendizaje de conocimientos, habilidades y actitudes
que promueve el curriculum de la educacion secundaria. Dichas herramientas consistieron en: a) seis instrumentos
aplicados a los estudiantes a fin de explorar factores personales, escolares y familiares, que pudieran estar asociados

a su logro educativo; b) dos instrumentos para evaluar las oportunidades de aprendizaje que brindan los profesores
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y directores de sus escuelas; y ¢) una seccion de datos contextuales de los estudiantes. En consecuencia, el estudio
evaluativo tuvo como proposito general observar en qué medida el logro diferencial que presentan los estudiantes en

las pruebas ENLACE, se encuentra relacionado o no con los factores explorados. El presente simposio recupera la
primera etapa de la estrategia evaluativa, y tiene como propédsito mostrar el proceso de disefio y validacion inicial de los
instrumentos, asi como la presentacion de algunos resultados preliminares. Para lograr dicho cometido lo hemos dividido
en dos partes. En la primera, se presentan trabajos sobre el disefio y las propiedades psicométricas de instrumentos que
exploran: autoestima de los estudiantes, violencia escolar, exposicién a la violencia escolar y gusto por la lectura. En la
segunda parte se exponen trabajos sobre: percepciones de los alumnos relacionadas con el gusto por la lectura; el clima
escolar y su relacién con el rendimiento académico; la alimentacion, actividad fisica y consumo de sustancias; los rasgos
personales, académicos y familiares asociados a las actitudes ambientales; y los perfiles de estudiantes de educacién
secundaria con alto y bajo rendimiento académico en Matematicas, Espafiol y Formacién Civica y Etica.

Propiedades psicométricas de la adaptacion de la Prueba de Autoestima para Adolescentes
Diaz Lépez Carlos David, Caso Niebla Joaquin y Sanchez Ariza Luis Jorge
Universidad Autdnoma de Baja California

Al problema de la diversidad de modelos teéricos que fundamentan la operacionalizacion del constructo “autoestima”, se
suma el de la existencia de diversos cuestionarios, pruebas y escalas carentes de evidencia que documente la validez

y confiabilidad de sus inferencias. A este respecto, Caso (2006) identificé ocho modelos explicativos cuyo contenido,
articulacién y soporte empirico, les ubica como referentes obligados en el estudio de la autoestima (Bandura, 1977,
Bednar, Wells y Petterson, 1989; Coopersmith, 1967; Harter, 1993; Owens, 1995; Perrez y Reicherts, 1992; Pope,
McHale y Craighead, 1988; Shavelson, 1976). Estos modelos coinciden en reconocer la organizacion jerarquica,
multidimensional y estable de la autoestima, asi como la influencia de las competencias, la historia personal del individuo
y el entorno en sus autoevaluaciones. Coinciden también en utilizar a la conducta como el principal referente del individuo
en sus autoevaluaciones y que éstas se encuentran afectadas por el intercambio de informacion que mantienen con el
entorno social.

No obstante los postulados enunciados en dichos modelos explicativos no necesariamente han sido sometidos a
prueba empirica. La Escala de Autoestima de Rosenberg, el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala

de Auto-percepcion de Harter, representan excepciones a esta condicién, demostrando su utilidad en la medicion de
este constructo en diversas poblaciones y sobre todo en contextos internacionales. En México la aplicacion de estos
instrumentos ha sido poco sistematica, siendo la Prueba de Autoestima para Adolescentes uno de los instrumentos que
mas se utiliza en la caracterizacién del constructo en contextos educativos (Caso y Hernandez-Guzman, 2001; Celis, et
al., 2005; Caso, Hernandez-Guzman y Gonzalez-Montesinos, 2011; Jiménez y Yafiez, 2006).

La Prueba de Autoestima para Adolescentes (PAA) (Caso y Hernandez-Guzman, 2001) es un instrumento que considera
el componente valorativo de las manifestaciones conductuales, cognitivas y emocionales de la autoestima reconociendo
los diversos contextos en los que se desenvuelve el individuo en su desarrollo. La PAA esta conformada por 21 reactivos
con cinco opciones de respuesta tipo Likert, agrupados en cuatro factores: Cogniciones sobre si mismo, Cogniciones de
competencia, Relacion familiar y Enojo. Los reactivos cuentan con cinco opciones de respuesta (siempre, usualmente,
algunas veces, rara vez, nunca) y se califican con 5 la respuesta que implique expresiones relacionadas con una alta
autoestima y con 1 baja autoestima. Una calificacion alta en la escala, representa una mayor autoestima. La aplicacién
de este instrumento en contextos educativos ha acumulado evidencia empirica que incluye porcentajes de varianza
explicada superior a 54.0%, una estructura factorial estable entre aplicaciones, asi como indices de consistencia interna
del orden de .88 para la escala y de .85 a .68 para los factores que la conforman (Caso y Hernandez-Guzman, 2001,
Caso, 2007).

A pesar de contar con datos que destacan la riqueza conceptual de su estructura factorial, su confiabilidad y porcentajes
aceptables de varianza explicada, no existe suficiente investigacion que documente sus propiedades psicométricas y

su adecuacién en muestras de estudiantes de educacién secundaria. Por tal motivo, y en el marco de una estrategia
evaluativa mas amplia, se propuso obtener los parametros psicométricos de este instrumento en una muestra de
estudiantes de educacion secundaria de Baja California.

Participaron 7,940 estudiantes de segundo de secundaria pertenecientes a 86 escuelas de los cinco municipios del
estado de Baja California, de los cuales 4,038 eran mujeres (50.9%) y 3,902 (49.1%) hombres. La seleccion de las
escuelas fue determinada mediante el método de muestreo por conglomerados en tres etapas, con probabilidades
proporcionales al tamano, teniendo como unidad ultima de seleccion la escuela y como unidad de observacion al
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estudiante.

Afin de explorar la valoracién que los estudiantes tienen de si mismos y de su desempefio como estudiantes, se aplicd
una adaptacion de la Prueba de Autoestima para Adolescentes conformada por 10 items de los factores Cogniciones
sobre si mismo y Cogniciones de competencia pertenecientes a la escala original. De igual modo, y considerando la edad
de los participantes, se redujo a cuatro las opciones de respuesta (siempre o casi siempre, frecuentemente, algunas
veces, nunca o casi hunca).

Una vez depurada la base de datos se elaboraron los archivos control y de texto requeridos en los analisis
comprometidos. Para la obtencion de las propiedades psicométricas de la adaptacion de la PAA se realizaron

los siguientes analisis: a) analisis de frecuencias y obtencion de los estadisticos descriptivos, b) analisis de
unidimensionalidad (Rasch-Masters), ¢) analisis factorial exploratorio (AFE) y d) obtencién de indices de consistencia
interna (alpha de Cronbach). En el analisis de los datos se utilizaron en distintos momentos los programas SPSS®,
Excel®, UltraEdit® y Winsteps®.

Como parte del analisis de unidimensionalidad se observan valores de dificultad de los reactivos en el rango de -.97

y .90 logitos, mismos que corresponden a los items 2 (Me considero un(a) buen(a) amigo(a)) y 10 (Tengo una mala
opinién de mi mismo), respectivamente. Asimismo, se observa que la totalidad de los reactivos que conforman este
instrumento cumplen satisfactoriamente el criterio de bondad de ajuste interno y externo (INFIT y OUTFIT) ya que se
mantienen dentro del rango de .60 a 1.40 (Linacre, 2007), por lo que se considera que los reactivos bajo analisis captan
con precision el rasgo latente para el que fueron disefiados. La totalidad de los reactivos presentan coeficientes de
correlacion punto biserial mayores a .20, valores que sugieren la unidimensionalidad de este instrumento.

Posteriormente se realizé el analisis factorial exploratorio utilizando el método de extraccidon de componentes principales
(ACP) estableciendo como criterio para la retencion de los items cargas factoriales superiores a .30. Se utiliz6 el

método Varimax como método de rotacién el cual asume la ausencia de correlacion (ortogonalidad) entre los factores
emergentes. El analisis arrojé un agrupamiento inicial de los reactivos en tres factores, mismo que fue sustituido por un
arreglo de dos factores que aportaba mayor coherencia conceptual y mayor parsimonia. Esta nueva solucion factorial
explica en su conjunto el 45.47% de la varianza total, mientras que los factores 1 (valoracién positiva de si mismo)y 2
(valoracion negativa de si mismo) explican el 23.27% y el 22.19% de dicha varianza, respectivamente. El total de los
reactivos que conforman este instrumento registran un indice de consistencia interna de .71 mientras que los factores 1y
2, conformados por 5 items cada uno, registraron indices de .70 y .68, respectivamente.

Los resultados del presente estudio ubican en el centro la discusion el debate registrado al menos en los ultimos 40

afos entre el caracter unidimensional o multidimensional de la autoestima. A este respecto, el pensamiento dominante
versa en torno a la necesidad de reconocer a la autoestima como un constructo multidimensional conformado por un
componente social, fisico, escolar y afectivo-emocional. Una estructura unidimensional resulta mas parsimoniosa que una
multidimensional ya que permite simplificar las interpretaciones de las relaciones entre constructos pero se corre el riesgo
que al simplificar dicha tarea se excluyan elementos con caracteristicas esenciales que limiten la relevancia y utilidad de
los hallazgos. No obstante, autores como Rosenberg y Coopersmith, han defendido la nocién de unidimensionalidad de
este constructo que ha permeado y orientado el disefio de sus instrumentos de medicion (Caso y Hernandez-Guzman,
2001), mismos que guardan similitudes con la adaptacion de la PAA utilizada en el presente estudio.

Los hallazgos de este estudio revelan que la totalidad de los reactivos que conforman la adaptacién de PAA miden
un sélo rasgo o atributo psicoldgico. La identificacion de dos factores como estructura subyacente al instrumento,
representan dimensiones del mismo constructo, en el que los adolescentes hacen ya sea una valoracion positiva
0 negativa de si mismos y de su desempefio como estudiantes, lo que sugiere un continuo en la medicion de este
constructo.

Las propiedades psicométricas registradas por la adaptacién de la PAA para estudiantes de educaciéon secundaria son
aceptables, explicando porcentajes de varianza similares por los factores Valoracion positiva de si mismo y Valoracion
negativa de si mismo, con respecto a los primeros dos factores de la version original de este instrumento (Cogniciones
sobre si mismo 'y Cogniciones de competencia). De igual modo, los indices de consistencia interna que presentan dichos
factores son aceptables.

Los resultados de este estudio constituyen una aportacion importante y significativa a la medicion del constructo en
estudiantes mexicanos de educacién secundaria. Asimismo, las propiedades psicométricas de esta adaptacion, producto
de su aplicacion a estudiantes mas jovenes, utilizando un menor nimero de reactivos e involucrando a una muestra
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considerable de estudiantes, se suman a la evidencia empirica acumulada en torno a la validez y confiabilidad de este
instrumento.
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Evidencia de validez de la adaptacion del Cuestionario de Violencia Escolar (CUVE-R)
para adolescentes mexicanos
Diaz Lépez Karla Maria, Caso Niebla Joaquin y Contreras Nifio Luis Angel
Universidad Auténoma de Baja California

La violencia en las escuelas se ha convertido en una de las principales problematicas en la educacién secundaria
(Benitez y Justicia, 2006; Diaz-Aguado, 2005; Cerezo, 2001), al grado en que el clima de convivencia en los centros
escolares sea considerado una de las variables que mayor impacta la calidad de la ensefianza (Garaigordobil y de
Galdeano, 2006; Trianes, et al., 2006). En México, se ha documentado que alrededor del 25% de los estudiantes de
educacion secundaria participan en actos de violencia (INEE, 2007).

La violencia escolar es un fenomeno que a partir de los afios setenta empieza a ocupar un lugar central en las

agendas de investigacion en los paises mas desarrollados. Actualmente dicho interés se ha generalizado en los paises
latinoamericanos como consecuencia del incremento de las manifestaciones conflictivas, agresivas o disruptivas,
particularmente en la educacidon secundaria, y que involucra tanto a estudiantes como docentes (INEE, 2007). La
investigacion realizada en nuestro pais que ubica a la violencia escolar como objeto de estudio es aun incipiente, siendo
las dificultades asociadas con la operacionalizaciéon y medicion de este constructo una de las limitaciones que mayor
atencion requiere. Asi, no sorprende que buena parte de los instrumentos utilizados para este propdsito no cumplan con
estandares de calidad psicomeétrica requerida que permitan realizar inferencias validas y confiables (Furlong, Morrison,
Cornell, y Skiba, 2004).

Entre los instrumentos que mayor aceptacion tienen en la actualidad para la medicion de este constructo se encuentra

el Cuestionario de Violencia Escolar Revisado (CUVE-R) (Alvarez-Garcia, Nufiez, Rodriguez, Alvarez y Dobarro, 2011),
instrumento que ha sido aplicado a muestras de estudiantes espafioles de educacién secundaria y cuyas propiedades
psicométricas se encuentran ampliamente documentadas. E/ CUVE-R es un instrumento de autoinforme dirigido a
estudiantes de educacion secundaria, el cual mide la percepcion de los estudiantes sobre la frecuencia de aparicién de
diferentes tipos de violencia escolar protagonizados tanto por estudiantes como por profesores. El marco referencial del
CUVE-R concibe a la violencia escolar como aquellas conductas intencionadas con las que se causa un dafio o perjuicio
(Alvarez-Garcia, Rodriguez, Gonzalez-Castro, Nufiez y Alvarez, 2010). El CUVE-R explora cinco dimensiones: violencia
fisica, violencia verbal, exclusion social, disrupcién en el aula y violencia a través de las tecnologias de la informacion y
de la comunicacién (TIC).

La primera de estas dimensiones, violencia fisica, se refiere a la presencia de algun tipo de contacto material para
producir dafio, misma que puede manifestarse de manera directa (violencia fisica directa) a través del contacto directo
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sobre la victima, o indirecta (violencia fisica indirecta), cuando se causa dafio actuando sobre las pertenencias o el
material de trabajo de la victima (Defensor del Pueblo-UNICEF, 2007). La dimension violencia verbal se refiere al dafio
que se causa mediante la palabra. La dimension exclusion social incluye actos de discriminacion y de rechazo por
motivos que pueden ser diversos, como el rendimiento académico (Estell et al., 2009), la nacionalidad, las diferencias
culturales o el color de la piel (Pachter, Bernstein, Szalacha y Coll, 2010); o el aspecto fisico (Farrow y Tarrant, 2009). La
dimension disrupcion en el aula se refiere a comportamientos con los que el alumnado dificulta al profesorado impartir
su clase y al resto de compafieros interesados en seguirla (Hulac y Benson, 2010) Finalmente, la dimensién violencia a
través de las TIC incluye comportamientos violentos a través de medios electronicos, principalmente el teléfono mévil e
Internet (Tokunaga, 2010).

Asi, ante la necesidad de contar con instrumentos validos y confiables, como punto de partida para la caracterizacién
de este fendmeno en las escuelas mexicanas, surge la necesidad de adaptar, pilotear y documentar las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Violencia Escolar—-Revisado (CUVE-R), producto de su aplicacién a una muestra de
estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de Baja California.

Participaron 405 estudiantes de entre 11y 14 afios de edad, pertenecientes a los tres grados de educacién secundaria,
tanto del turno matutino como vespertino, en las modalidades general, técnica, privada y telesecundaria, de los
municipios de Ensenada, Mexicali y Tijuana de la entidad. Las escuelas fueron seleccionadas de manera intencional.

Para la recoleccioén de los datos se aplicé una adaptacion del Cuestionario de Violencia Escolar-Revisado (CUVE-R),
conformada por 31 enunciados tipo Likert, con cinco opciones de respuesta. En el cuestionario los estudiantes deben
sefialar la frecuencia del incidente violento presentado en cada reactivo mediante las opciones nunca (1), ocurre pocas
veces (2), algunas veces (3), muchas veces (4) o siempre (5). Los resultados de los analisis realizados al instrumento
en poblacion espariola (Alvarez-Garcia et al., 2011), han identificado la existencia de un modelo de ocho factores:
Violencia de profesorado hacia el alumnado, violencia fisica directa entre estudiantes, violencia fisica indirecta por
parte del alumnado, violencia verbal entre estudiantes, violencia verbal del alumnado hacia el profesorado, exclusién
social, disrupcién en el aula y violencia a través de las tecnologias de la informacion y comunicacién, explicando en su
conjunto el 51.24% de la varianza y registrando coeficientes alpha de Cronbach del orden de .926 para es cuestionario
en su conjunto y de .672 a .875 para los factores que lo conforman (Alvarez, Alvarez-Garcia, Gonzalez-Castro, Nifiez y
Gonzalez-Pienda, 2006).

La aplicacion de este instrumento formé parte de una estrategia evaluativa mas amplia instrumentada por la Unidad

de Evaluacién Educativa en de la UABC la que se realizaron las siguientes actividades: a) adaptacion del CUVE-R,; b)
incorporacion del cuestionario a la bateria de instrumentos; c¢) capacitacion del grupo de responsables de la aplicacion
del instrumento; d) pilotaje del instrumento; e) captura de las respuestas de los estudiantes en una base de datos en el
programa estadistico SPSS; y f) realizacion de los analisis estadisticos pertinentes para la obtencién de las propiedades
psicométricas.

Como parte del analisis de los datos, se obtuvieron las distribuciones de las frecuencias de la totalidad de los reactivos
asi como la estadistica descriptiva basica de cada reactivo (numero de casos analizados, media, desviacion estandar
y correlacion punto biserial). Posteriormente, con la finalidad de determinar si los reactivos que conforman la escala
evallan el mismo rasgo latente, se realizo el analisis de unidimensionalidad (Rasch-Masters) del instrumento,
documentando los niveles de dificultad, de ajuste y de discriminacion de cada item. Ademas, se realiz6 un analisis
factorial exploratorio utilizando el método de extraccion de componentes principales. Finalmente se obtuvo el indice de
consistencia interna (alpha de Cronbach) para el cuestionario y sus factores.

Los reactivos que conforman el cuestionario registran medias aritméticas de entre 2.17 y 3.89, siendo el reactivo 31 (Los
estudiantes publican en Internet fotos o videos ofensivos de profesores o profesoras) el reactivo con el puntaje promedio
mas bajo, y el reactivo 1 (El alumnado pone sobrenombres molestos a sus compafieros o comparieras) el que registra la
media mas alta.

Por otro lado, se obtuvieron los valores de los estadigrafos de ajuste para los reactivos que conforman el cuestionario,
observandose que los 31 reactivos presentan correlaciones punto biserial superiores a .20, valores aceptables de
acuerdo con diversos sistemas de referencia, sugiriendo asi la unidimensionalidad del cuestionario (Tristan y Vidal,
2006). El analisis de unidimensionalidad también permitié observar que 30 de los 31 reactivos cumplen de manera
satisfactoria el criterio de bondad de ajuste interno y externo, con lo cual se infiere que en general los niveles de dificultad
registrados en las afirmaciones del cuestionario son acordes a los niveles de aceptacion y rechazo de dichas expresiones
por parte de los encuestados. Solamente el reactivo 23 (Los profesores insultan a los alumnos) no cumplié con los
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niveles de ajuste requeridos. Los reactivos del cuestionario registran niveles de dificultad que oscilan entre .43 y -.94
|6gitos.

El andlisis factorial exploratorio, mediante el método de componentes principales con rotacion Varimax, registré un
agrupamiento inicial de seis factores. Debido a que se presentaron dificultades de orden conceptual, se optd por

el agrupamiento de los reactivos en cinco factores mismos que en su conjunto explican el 51.27% de la varianza:

31.11% por el factor violencia entre alumnado y profesorado, 8.97% por el factor violencia y disrupcion en el aula entre
compafieros, 4.01% por el factor violencia del profesorado hacia el alumnado, 3.64% por el factor violencia verbal entre
alumnos, y 3.52% por el factor violencia a través de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC). Finalmente,
el analisis de confiabilidad de los 31 reactivos que conforman el instrumento arrojé un alfa de Cronbach de .925, mientras
que sus factores presentaron valores de .826, .806, .757, .716 y .538.

La agrupacién de los reactivos que derivo de la aplicaciéon del instrumento a una muestra de estudiantes mexicanos de
educacion secundaria resulté ser congruente con el marco conceptual propuesto por los autores del CUVE-R (Alvarez-
Garcia et al., 2011). A diferencia de la estructura original documentada por dichos autores, constituida por ocho factores,
los resultados de este estudio revelaron una solucion factorial de cinco agrupaciones de reactivos, con el mismo
porcentaje de varianza explicada y con indices de consistencia interna muy parecidos a los documentados en esa
version.

La evidencia de validez y confiabilidad de la presente adaptacion del CUVE-R para muestras de estudiantes mexicanos,
representa el primer paso con miras a la caracterizacion de las diversas expresiones de la violencia en contextos
educativos. Los estudios subsecuentes deberian considerar tanto la obtencién adicional de evidencia de validez de
constructo en muestras mas amplias utilizando procedimientos estadisticos tales como el analisis factorial confirmatorio,
asi como la caracterizacion de la violencia entre alumnos, entre alumnos y profesores, de conductas disruptivas en el
aula y de expresiones de violencia a través de las tecnologias de la informacion y comunicacion, tales como el teléfono,
Internet y las redes sociales.
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Analisis comparativo de las propiedades psicométricas del Cuestionario de Exposicién a la Violencia Escolar en
muestras de adolescentes mexicanos y espafoles
Lopez Ortega Monica, Caso Niebla Joaquin y Rodriguez Macias Juan Carlos
Universidad Auténoma de Baja California

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia como “el uso intencional de fuerza fisica o poder, ya sea

real o como amenaza, contra uno mismo, contra otro, o contra algun grupo o comunidad, el cual resulte, o tenga alta
probabilidad de causar lesiones, muerte, dafio psicoldgico, trastornos del desarrollo o privacion” (National Clearinghouse
on Child Abuse and Neglect Information, 2005a).

En lo que respecta a la violencia en contra de los nifios y adolescentes, éste es un fenomeno universal que prevalece
en todas las sociedades, sin embargo su manifestacion varia dependiendo del contexto econémico, social y cultural

en que tenga lugar (Green, 1991; Tenney-Soeiro y Wilson, 2004). Si bien los nifios son especialmente vulnerables a la
violencia fisica, sexual, psicolégica y emocional al interior de sus hogares (Frederickson, 1999; Myers et al., 2002), los
adolescentes sufren mas actos violentos en el contexto escolar, mediante expresiones de intimidacion, hostigamiento y
agresion fisica entre alumnos, acciones que pueden tener efectos inmediatos y a largo plazo en su salud fisica y mental
asi como en la capacidad para establecer relaciones sociales con otras personas (Green, 1991; Boulton y Underwood,
1992; National Clearinghouse on Child Abuse and Neglect Information, 2005a; 2005b).

Una de las dificultades asociadas al estudio de la violencia escolar, no exclusiva de nuestro pais, radica en el hecho de
que no se cuentan con instrumentos adaptados y/o validados con nifios y adolescentes y que incorporen particularidades
de su entorno social, familiar y escolar y de contextos especificos tales como la comunidad, la casa, la escuela 'y

la interaccién con la televisién (Brandt, Ward, Dawes y Flisher, 2005). También es comun que algunos de estos
instrumentos sélo se apliquen a pequefa escala y por consiguiente no se encuentren documentas sus propiedades
psicométricas

El Cuestionario de Exposicién a la Violencia (CEV), desarrollado por Orue y Calvete (2010), es una alternativa valida

y confiable que ha permitido caracterizar la exposicién a la violencia escolar en contextos educativos esparioles. Este
instrumento explora diversas modalidades, tipos de exposicidn y distintos contextos en que pudiera tener lugar la
violencia. ElI CEV registra propiedades psicomeétricas aceptables, producto del andlisis de su estructura factorial y de

la obtencién de indices de consistencia interna de sus escalas. El analisis confirmatorio de la estructura teérica que

lo fundamenta muestra indices aceptables de ajuste (RMSEA= 0.067, NNFI= .92, CFl= .93) y los siete factores que lo
conforman, tanto en el componente de observacion como el de victimizacion, presentan coeficientes a de Cronbach del
orden de .71 a .80 (Orue y Calvete, 2010). Por parte, los factores de segundo orden registran coeficientes a de Cronbach
de .80 a .86 para los factores exposicidon en el colegio, exposicion en el vecindario y exposicion en casa (Orue y Calvete,
2010).

Con base en lo anterior y con la finalidad de contrastar la estructura factorial del CEV producto de su aplicacién en
muestras espariolas, asi como de documentar sus propiedades psicométricas como resultado de su aplicacion en una
muestra de estudiantes mexicanos de educacion secundaria, se propone el presente estudio.

La muestra quedo conformada por 480 alumnos pertenecientes a doce grupos de cuatro escuelas secundarias de los
municipios de Ensenada, Tijuana y Mexicali, del estado de Baja California. El procedimiento de muestreo fue intencional
y no probabilistico. Entre sus principales caracteristicas se encuentran: a) 47.7% mujeres y 52.3% hombres; b) edades
fluctuando entre los 12 y 17 afios (con una edad promedio de 13.6 afios); ¢) 54.4% pertenecientes al municipio de
Ensenada, 18.4% a Mexicali, y 27.2% a Tijuana; d) 40.2% inscritos en secundarias generales, 27.2% en secundarias
técnicas, 19.6% en secundarias privadas, y 13% en telesecundarias; y €) 86.6% inscritos en el turno matutino y el 13.4%
en el turno vespertino.

Los participantes en este estudio respondieron al Cuestionario de Exposicion a la Violencia (CEV), cuestionario
desarrollado por Orue y Calvete (2010) el cual evalua la exposicion a la violencia fisica y verbal (asi como la amenaza
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de ambas) que experimentan nifios y adolescentes en cuatro contextos inmediatos: casa, calle, escuela y televisiéon (en
este caso Unicamente se hace referencia a la observacion de violencia). El cuestionario esta conformado por 21 items,
nueve de ellos relativos a la exposicion directa o victimizacion y los doce restantes relacionados a la exposicion indirecta,
donde los evaluados unicamente fueran testigos de violencia. El cuestionario se responde a través de una escala tipo
Likert, de cinco puntos que va desde nunca hasta fodos los dias (Orue y Calvete, 2010). Como parte del procedimiento
de adaptacion del instrumento se modificaron algunas palabras reconociendo diferencias culturales entre las dos
poblaciones que podrian no ser entendidas por los estudiantes de Baja California.

Afin de atender el proposito del presente estudio se siguio la ruta analitica propuesta por Orue y Calvete (2010) en
la validacion del CEV con estudiantes espafioles. Como primer paso, y mediante el modelamiento de ecuaciones
estructurales, se obtuvo el modelo de medida del instrumento asumiendo la existencia de 21 items agrupados en

7 factores de primer orden. El resultado de este analisis revela indices de ajuste por debajo de los referidos en su
investigacion y por debajo de los niveles aceptables de acuerdo con diversos sistemas de referencia. Por tal motivo
se procedio a realizar un andlisis factorial exploratorio que permitiera entrever la estructura factorial subyacente al
instrumento. Para ello, se utilizé el método de componentes principales como método de extraccion y varimax como
método de rotacién, asumiendo ortogonalidad entre sus factores. La solucién inicial identifico cinco factores que en
conjunto explican el 61.90% de la varianza: 16.83% explicada por el factor 1, 16.09% por el factor 2, 12.75% por el
factor 3, 8.43% por el factor 4 y el 7.81% por el factor 5. Por su parte el analisis de consistencia interna del instrumento
presenta un coeficiente alpha de .870 para la escala total y de .858, .824, .767, .653 y .658 para los factores que lo
conforman.

En lo que respecta a la constitucién de los cinco factores, el factor 1 agrup6 a aquellos reactivos que exploran la
exposicion a la violencia en el contexto familiar; el factor 2 a eventos y situaciones que tienen lugar tanto en la calle y
en la escuela que implican exposicién a la victimizacion; el factor 3 agrupa situaciones que implican ser testigo de actos
de violencia en la escuela y en la calle; el factor 4 se refiere exclusivamente a la exposicion a la violencia mediante la
observacion de violencia en la programacion de la television; y el factor 5 incluye afirmaciones relacionadas con ser
testigo de violencia en la calle.

En su estudio, Orue y Calvete (2010) proponian una estructura del CEV representada por un modelo jerarquico en el que
siete factores de primer orden (observacion de violencia en el colegio, el vecindario, la casa y la television, por un lado; y
victimizacion en el colegio, el vecindario y en la casa, por otro), subordinados a tres factores de segundo orden los cuales
hacen referencia a cada uno de los contextos en los que se presentan actos, eventos o situaciones violentas. Dicha
estructura no fue confirmada por el presente estudio lo que podria sugerir lo siguiente: a) que existen particularidades

en el contexto mexicano, y en particular en Baja California, que sugieran adecuaciones al modelo tedrico propuesto por
los autores, producto de la aplicacion de este instrumento a una muestra de estudiantes espafioles, originarios del Pais
Vasco; b) que las diferencias en el tamafio y en las caracteristicas de la muestra expliquen esta falta de correspondencia
en los indices de ajuste obtenidos (en el caso espafiol la muestra quedo6 conformada por 1896 estudiantes, con un rango
de edad de 8 a 17 afios, con una edad promedio de 12.0 afios y donde 6 de cada 10 estudiantes realizan sus estudios
en centros escolares privados); ¢) o que se haya registrado alguna variaciéon con respecto al procedimiento estadistico
original que expliquen los resultados (por ejemplo el haber utilizado AMOS y no LISREL, como en el estudio original).

Con respecto a las diferencias culturales que pudieran ayudar a comprender de mejor forma los resultados observados,
es importante destacar que el haber utilizado la palabra calle para sustituir la nocién de vecindario, de la versién original,
pudo haber sido entendida por los estudiantes de manera distinta, y evocado procesos cognitivos y afectivos también
distintos.

Aun reconociendo que la versién original del CEV cuenta con bases tedricas y empiricas solidas, existen aspectos

que deben ser atendidos para su adaptacion en el contexto educativo mexicano. Los estudios subsecuentes habran

de atender puntualmente las recomendaciones emitidas por la International Testing Commission para la adaptacion de
instrumentos de medicion psicoldgica y educativa (ITC, 2011).
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Desarrollo y pilotaje de una escala para evaluar el gusto por la lectura en estudiantes de secundaria del estado
de Baja California
Castafieda Sanchez Cristian Ernesto, Contreras Nifio Luis Angel y Caso Niebla Joaquin
Universidad Auténoma de Baja California

La lectura, segun la define el Canadian Council of Learning (2007), es una actividad en la que interacttan lector, texto,
propésito y el contexto antes, durante y después de haber llevado a cabo la accion de leer.

Por su parte, la actitud hacia la lectura es entendida por Swalander y Taube (2006) como una disposicion a responder de
manera favorable o desfavorable hacia la lectura. La actitud hacia la lectura es un factor determinante en el rendimiento
en esta actividad académica y, en general, afecta el éxito final que puede tener un alumno en la instruccion (Lipson y
Wixson, 1992; Bettelheim y Zelan, 1981; Richek, Lista y Lerner, 1989, citados por Kush y Watkins, 1996).

Stockmans (2004), establece que la actitud hacia la lectura es un constructo tridimensional relacionado con las
consecuencias de la lectura de ficcion como actividad libre. Asi existen tres funciones de la lectura como dimensiones
distintas de la actitud hacia la lectura: Goce; que son creencias referidas al placer derivado de la lectura de ficcion, al
entrar en otro mundo y experimentar vicariamente una aventura; Fuga; es decir, creencias de que la lectura de ficcion es
un medio para relajarse y olvidar preocupaciones personales; y Utilidad o desarrollo propio; o sea, creencias respecto

al valor otorgado a la lectura de ficcion para lograr éxito educativo o vocacional, para manejar la propia vida o para
comprenderse a si mismo, a otros y/o a la vida en general.

Algunas acciones que promueven las actitudes positivas hacia la lectura son:

e La lectura recreativa: Allen, Cipielewski y Stanovich (1992) encontraron que este tipo de lectura tenia un impacto
fuerte en la lectura académica, ya que los alumnos que leen mas por diversion lo hacen mas a menudo. Otro hallazgo es
el que reporta Stokmans (1999), quien indica que este tipo de lectura esta fuertemente correlacionada con la frecuencia
con que se hace, mientras que la lectura utilitaria no lo esta. Deci y Ryan (2000) catalogan la lectura por placer dentro de
la motivacion intrinseca. McKenna, y Kear (1990) han realizado estudios en los que es notorio cémo las actitudes hacia
la lectura recreativa en los primeros grados de la educacion elemental son positivas sin tomar en cuenta la capacidad.
Conforme avanzan los alumnos en sus estudios elementales, la actitud hacia la lectura se reduce. Kruistum, Rooijen,
Leseman y Haan (2009) encontraron que los estudiantes en riesgo con antecedentes educativos limitados dificiimente
leen con fines de entretenimiento, sino porque tienen que hacerlo.

e Lainfluencia del hogar, la escuela y la comunidad: algunos factores constituyen una base comun de caracteristicas
asociadas a los resultados positivos en lectura, tales como disponibilidad de libros desde temprana edad, lectura
frecuente, disposicién de espacios y oportunidades para la lectura y la actitud positiva de los padres y otros modelos y
conversaciones frecuentes entre padres e hijos. En un estudio realizado por Bintz (1993, citado por Nickoli, Hendricks

y Hendricks, 2004) los estudiantes de secundaria identificaron la presencia de modelos positivos (padres, abuelos,
hermanos, amigos, vecinos, parientes) como uno de los factores responsables de su amor por la lectura. Bintz reporta
que estos modelos funcionales crearon “familias lectoras” o “comunidades de lectores”, cuyos miembros valoran y
apoyan la lectura. Spiegel (1994, citado por Nickoli, et al, 2004) informé que lo que hacen los padres en sus hogares (su
entorno de literacidad) afecté significativamente el desarrollo de actitudes positivas hacia la lectura en sus hijos. Segun
Spiegel, entornos domésticos de literacidad incluyen, entre otras cosas, objetos (libros, periddicos, lapices, papel, cartas,
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correo basura) y eventos (leer a los nifios). Kubis (1994) concluyé en su estudio que los estudiantes atribuyen su actitud
positiva hacia la lectura a una persona o un evento significativo. Un factor importante son los roles modelo como padres,
abuelos, amigos, vecinos... para que se despierte el amor a la lectura. (Blintz, 1993).

¢ Alimentar el aspecto emotivo: En la actualidad muchos profesores se siguen resistiendo a la declaracion de que

la actitud es importante. Incluso, en los recientes énfasis en la mejora de la competencia lectora, se ignora la parte
afectiva. Athey (citado por McKenna y Kear, 1990) sugiere que una de las razones de esta resistencia es la dificultad

en la medicion de algunas variables que implican este aspecto, ademas de la dificil conceptualizaciéon, medicion y
direccion instruccional. Sin embargo, la Comision de Lectura (Anderson, Hiebert, Scott & Wilkinson, 1985) indica que algo
necesario para convertirse en un lector habil es aprender que el material puede ser interesante. Al respecto, Smith (1988,
citado por McKenna y Kear) dice que “la respuesta emocional es la primera razén por la que un lector lee y el ‘no lector’
no lee” (p. 177).

En nuestro pais, como parte de la estrategia evaluativa integral operada en 2011 para la educacion secundaria por la
Unidad de Evaluacién Educativa (UEE) de la Universidad Auténoma de Baja California, se decidid aplicar una escala que
midiera el gusto por la lectura.

La inclusion de esta escala obedecié a que en anos anteriores se aplicaba a los estudiantes un item que media el gusto
por la lectura de los alumnos. Una vez obtenidos los resultados se correlacionaban con los que arrojaba la prueba
ENLACE y en un analisis de grupos contrastados se observo sistematicamente que cerca del 70% de la calificacién en
las pruebas ENLACE de matematicas, espafiol y otras podia ser predicha por este item, ya que los alumnos que decian
que les gustaba mucho leer eran aquellos cuyas calificaciones de las pruebas ENLACE eran mas altas que el resto de
sus comparieros. Por el contrario, los alumnos que manifestaban no gustarles nada leer, obtenian las calificaciones mas
bajas en las pruebas ENLACE.

Por presentarse este fenémeno de forma sistematica durante varios afios, se propuso explorar con mas detalle, mediante
una escala especifica, las dimensiones del gusto por la lectura, para hacerlas explicitas y observar cuales de ellas tienen
mayor valor predictivo del logro académico.

De esta manera, los propositos del presente estudio fueron desarrollar una escala de gusto por la lectura y pilotearla con
una muestra de alumnos de secundaria, a fin de obtener evidencias iniciales de su calidad psicométrica.

La muestra de estudiantes que respondi6 la escala en el pilotaje fue de 409 alumnos de secundaria, mismos que
presentaron diferentes condiciones. Asi, pertenecian a los tres municipios mas poblados del estado de Baja California:
Mexicali, Tijuana y Ensenada. Las escuelas que fueron seleccionadas para el pilotaje corresponden a diferentes
modalidades de secundaria: general (40.1%), técnica (27.1%), privada (19.6%) y telesecundaria (12.7%). La muestra
incluyé 141estudiantes de primero de secundaria, 138 de segundo y 130 de tercer grado.

Para la construccion del instrumento se considerd elaborar una escala tipo Likert para evaluar las principales
dimensiones que se reportan en la literatura especializada, mismas que se mencionaron al principio de este trabajo.

En particular, se tradujeron y adaptaron items de las versiones que fueron dadas a conocer de manera publica de las
escalas correspondientes a dichos modelos conceptuales. Asi, las dimensiones en que se organizaron los items fueron:
el gusto por la lectura en general (se refiere al item original que aplico la UEE en afios anteriores, el cual ofrece 4
opciones de respuesta), la frecuencia de la actividad lectora (6 items, con 7 opciones de respuesta), el interés y gusto
por la lectura (11 items, con 4 opciones de respuesta), la frecuencia de la lectura digital (8 items, con 7 opciones de
respuesta) y la posesion de libros (6 items, con 5 opciones de respuesta).

Ademas de los items de la escala, en la evaluacién se incluyeron otros que exploraron aspectos diferentes pero
relacionados; como las razones por las que se lee o no se lee, y los tipos de lectura preferida, asi como variables del
contexto personal, familiar y escolar de los estudiantes, particularmente en cuanto al contexto de literacidad.

Los resultados obtenidos tras aplicar la escala muestran que el instrumento presentd buenas propiedades psicométricas.
En cuanto a la escala, la media de adscripcion de los estudiantes a lo que indagaban los items fue de 2.68; el coeficiente
de consistencia interna (alfa) estimado fue de .84, y la correlacién item-total promedio fue de .42.

Respecto a los items del instrumento, con excepcion de uno de ellos que tuvo una correlacién item-total (rit) de .15, los
demas items presentaron las siguientes correlaciones item-total:
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04 items con rit entre .26 y .30
05 items con rit entre .31y .38
16 items con rit entre .40 y .49
06 items con rit entre .52 y .57

Estos resultados muestran que, en casi todos los items, los estudiantes que expresaron una actitud mas favorable
sobre lo que afirmaba cada item, también tuvieron una actitud general hacia la lectura mas favorable; y que los alumnos
quienes mostraron una actitud menos favorable en el item tuvieron una actitud general hacia la lectura menos favorable
en la escala completa.

En consecuencia, los resultados de este estudio psicométrico fundamentaron proceder a analizar con confianza los
resultados de la aplicacion de la escala, lo cual se reporta en otro trabajo (Viveros, Contreras y Rodriguez, 2011).
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Percepciones de los alumnos de escuelas secundarias del estado de Baja California relacionadas con el gusto
por la lectura
Viveros Riquelme Maria José, Contreras Nifio Luis Angel y Rodriguez Macias Juan Carlos
Universidad Auténoma de Baja California

Son numerosos los estudios sobre rendimiento que ponen de manifiesto la relacion que existe entre variables personales
del alumnado y el éxito académico. Devine (1989) plantea que la motivacién es un factor clave en la comprension de los
estudiantes del texto escrito. El lector debe querer comprender. Cuando los estudiantes estan motivados prestan atencion
al texto y al mensaje que esta enviando a fin de construir el significado. Asimismo, la actitud hacia la lectura cumple un
papel fundamental en el desarrollo y el uso de las habilidades lectoras a lo largo de toda la vida. Richek, Lista y Lerner
(1989) afirman que: “el éxito final de la instruccién se encuentra fuertemente influido por actitud lectora” (p.20).

Referente a la motivacién, Mucherah y Yoder (2008) examinaron la motivacién de los estudiantes para la lectura (6 °y 8
° grado) y observaron que la lectura por placer se asocia positivamente con dominio en la lectura, pero no encontraron
dicha asociacién entre lectura y aptitud para la lectura por motivos utilitarios. Hay evidencias de que la lectura por placer
esta fuertemente correlacionada con la frecuencia de lectura, mientras que la lectura utilitaria no lo esta (Stalpers 2005;
Stokmans 1999).

Por otra parte, los tedricos han asociado la actitud lectora con factores demograficos como: género (Mullis y jenkis,
1990), edad (Martin, 1984), ver television (Martin, 1984) y el uso de la computadora e internet (Huysmans et al. 2004),
por mencionar algunos. Con respecto al género y la edad, estudios empiricos muestran que las nifias tienden a tener
actitudes mas favorables hacia la lectura que los nifios (Downing y Che, 1982), y los nifios menores tienden a mostrar
actitudes mas positivas que los nifios mayores. (Alexander y Filler, 1976; Barnett y Irwin, 1994; Guthrue y Greaney, 1991,
Mikulecky, 1976; Smith, 1990; Swanson, 1985) Por otra parte, el ver television y el uso de la computadora tiene un efecto
sobre la reduccién de la actividad en lectura (Huysmans et al. 2004), lo cual podria influir en una actitud negativa.

Las actitudes hacia la lectura se pueden clasificar en positivas y negativas. Se reconoce que las actitudes positivas hacia
la lectura llevan a experiencias de lectura positivas, las cuales a su vez conducen a un mejor desempefio académico, a
un alto rendimiento lector y a la utilizacién de estrategias complejas de aprendizaje. (Schiefele, 2009) Por el contrario, si
a los estudiantes no les gusta la lectura o piensan que leer es aburrido, su actitud negativa hacia la lectura obstaculiza su
mejora en la lectura (Wang, 2000).

Por su parte, Walberg y Tsai (1983) proponen que entre de los factores que contribuyen a una actitud positiva hacia la
lectura en los adolescentes, se encuentra creer que la lectura es importante, disfrutar de la lectura, tener un alto concepto
de si mismo como lector y un ambiente familiar verbalmente estimulante donde tiene lugar la interaccién verbal con
regularidad.

En Baja California, dentro del contexto de la evaluacion integral en secundaria que realiza anualmente para el gobierno
del estado la Unidad de Evaluacion Educativa (UUE) de la Universidad Auténoma de Baja California, se exploré hasta
2010 el gusto por la lectura de los estudiantes solo con la pregunta ¢ Te gusta leer? Luego, se cruzaba la respuesta

a dicha pregunta con los resultados obtenidos por ellos en la prueba ENLACE, y se encontr6 sistematicamente

que alrededor del 70% de la calificacién obtenida en ENLACE podia ser predicha dependiendo de la respuesta a

dicha pregunta. Es decir, los estudiantes que respondieron “Si, me gusta mucho” o “Si, me gusta algo” obtenian las
puntuaciones mas altas en la prueba, en contraste con los que respondian “No, me gusta poco” o “No me gusta nada”,
quienes obtenian las calificaciones mas bajas.

En consecuencia, el objetivo del presente estudio fue indagar sobre las percepciones de los estudiantes de secundaria
de Baja California con respecto a la motivacion y gusto por la lectura, mediante la aplicacion de una escala de actitud en
la cual se pregunt6 a los estudiantes acerca de varias cuestiones relacionadas con su interés y gusto por la lectura, la
frecuencia de la actividad lectora, la frecuencia de la lectura digital y la posesién de libros.

Para explorar el gusto por la lectura de los jévenes bajacalifornianos, la muestra estuvo conformada por 409 estudiantes
de secundaria que presentaban una diversidad de condiciones: pertenecian a los municipios de Ensenada, Tijuana

y Mexicali. El 52.4% correspondid a hombres y el 47.6% a mujeres; la distribucidén por grados fue la siguiente: 34.5%
correspondid a primer grado, 33.7% a segundo grado y el 31.8% a tercer grado. Dichos estudiantes asistian a escuelas
de las siguientes modalidades: 40.1% de secundarias generales; 27.1% de secundarias técnicas; 19.6% de secundarias
privadas y 12.7% de telesecundarias.
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Para el desarrollo del instrumento se revisaron varios modelos que exploran el gusto e interés por la lectura en jovenes
de secundaria, tales como: Stockman (1999), PISA (2009), Low y Chawdhry (2009), Kruistu, Rooijen, Leseman y Haan
(2009), Sattar Chaudhry (2000), Bamberger (1975). En particular, se tradujeron y adaptaron items de las versiones

que fueron dadas a conocer de manera publica se las siguientes escalas: “Interés y gusto por la lectura” (PISA, 2009),
“Elementary reading attitude survey” (Mckenna y Keor, 1990), cuestionario del perfil de lectura (Low y Chaudry, 2009),
“Literacy activities questionnaire” (Dancer, 1990) y “Home Literary Enviroment Survey” (Nickoli, Hendricks y Hendricks,
2004), quedando integrada finalmente una escala de 32 items que exploraron las siguientes dimensiones: gusto por la
lectura en general (1 item), frecuencia de actividad lectora (6 items), interés y gusto por el lectura (11 items), frecuencia
de lectura digital (8 items) y procedencia y posesion de libros (6 items).

Una vez estructurada y depurada la base de datos que contiene las respuestas de los estudiantes al instrumento, se
procedio a efectuar un analisis psicomeétrico de los items y de la escala cuyos resultados se describen el otro estudio
(Castarieda, Contreras y Caso, 2011). Una vez que se demostré la calidad técnica de los items y la escala, se procedié a
analizar la informacion que aportaron los estudiantes.

Al analizar los datos de la dimension “gusto general por la lectura”, se observé que el 30.20% de los examinados
respondiod que leer le gustaba poco o nada, mientras que el 69.80% de los casos reporté que si le gusta leer mucho o
algo. Por género, edad y grado los grupos que responden mas frecuente que les gusta leer mucho o algo son: mujeres
(79.10%), alumnos de 11 afios de edad o menos (70.69 %) y los estudiantes de primer grado (76.07%).

Con respecto a la dimensién “frecuencia de actividad lectora”, cuyos items se organizaron en las categorias “utilitaria” y
“recreativa”, se encontraron diferencias significativas por género en la categoria “recreativa” (F=24.79; sig.=0.00), y por
grado en la categoria “utilitaria” (F=3.08; sig.=0.05). En la categoria “recreativa” las mujeres obtuvieron una media de
2.90, que se mayor que la de los hombres (2.36), y en la categoria “utilitaria” los estudiantes de primer grado obtuvieron
una media mayor (2.78) que los de segundo (2.50) y tercero (2.43).

En la dimensién “interés y gusto por la lectura”, al contrastar los grupos se encontraron diferencias significativas por
género (F= 35.07; sig. =.00) y por grado (F= 7.50; sig. =0.001). En el puntaje las mujeres tienen una media superior
(0.46) a los hombres (0.12) y los estudiantes de primer grado (0.44) promedian mas alto que los estudiantes de segundo
(0.21) y tercero (0.20).

Con respecto, a la dimensién “frecuencia de lectura digital” solo se encuentran diferencias significativas entre los grupos
etarios (F=6.329; sig.=0.00). El grupo que tiene una media mayor en el puntaje de la dimensién son los estudiantes que
tienen 11 afilos o menos (3.84) en contraste con los de 12 afios (3.35), los de 13 afios (3.32) y los de 14 afios (2.62). Por
ultimo, en la dimension “posesion de libros”, el 48.50% de la muestra reporta que le han comprado en el ultimo afio entre
1y 2libros, y el 27.70% expresa que los libros son propios.

Con base en los efectos descritos, puede decirse los resultados obtenidos que resultan mas significativos son los que
corresponden a la dimensién “interés y gusto por lectura”, en los cuales se observé que los jovenes pertenecientes al
rango de edad menor a 11 afios y que pertenecen al género femenino, reportan mas gusto por la lectura que los demas
grupos, lo cual coincide con los hallazgos que se comentaron previamente, en los que se asocia una actitud positiva
hacia la lectura con las nifias y los menores de edad (Alexander y Filler, 1976; Barnett y Irwin, 1994; Downing y Che,
1982; Guthrue y Greaney, 1991; Mikulecky, 1976; Smith, 1990; Swanson, 1985).

Asimismo, las mujeres y los menores de 11 afios tuvieron una mayor “frecuencia lectora”, lo que se explicaria por su
tendencia a tener una actitud positiva, la cual influye de forma favorable en el rendimiento lector (Schiefele, 2009) y en el
uso de las habilidades lectoras (Deviene, 1989), lo cual constituye un circulo virtuoso.
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Alimentacion, actividad fisica y consumo de sustancias en estudiantes de secundaria en Baja California
Cantu Gonzalez Valeria, Rodriguez Macias Juan Carlos y Contreras Nifio Luis Angel Universidad Auténoma de Baja
California, Instituto de Investigacién y Desarrollo Educativo, Unidad de Evaluacion Educativa.

El Programa Escuela y Salud, fue disefiado entre la Secretaria de Salud y la Secretaria de Educaciéon Publica, en México.
Este marca una serie de contenidos que deben estar presentes en el curriculo en la educacién basica, con el objetivo de
modificar la cultura de salud que tienen los estudiantes. El siguiente estudio tiene por objeto analizar la percepcion de los
estudiantes de secundaria en Baja California sobre aspectos de salud como: alimentacién, actividad fisica, y consumo de
sustancias nocivas para la salud.

Tanto el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012 y el Plan Estatal de Desarrollo 2008-2013 (en Baja California), afirman
que existen problemas de salud entre los adolescentes y jovenes, destacando la salud reproductiva y la adiccién a
sustancias ilicitas. Para el caso de Baja California, los embarazos y la tasa de fecundidad en adolescentes superan a

la tasa nacional (.064 nacional y .0839 estatal). En cuanto a las adicciones de sustancias ilicitas, la edad de inicio se
concentra entre los 11 y 18 afios de edad.

En respuesta a esta problematica, la Secretaria de Salud junto con la Secretaria de Educacién Publica, disefiaron
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el Programa Escuela y Salud (PEyS). Este tiene como misién “construir una nueva cultura de la salud en los nifios,
adolescentes y jévenes, mediante la modificacién de los determinantes causales de la salud individual y colectiva, que
contribuya al mejor aprovechamiento, desarrollo de capacidades y disfrute de la vida escolar’ (Secretaria de Salud y
Subsecretaria de Prevencion y Promocién de la Salud, 2009, pp. 39).
El PEyS identifica seis elementos principales que determinan la salud de los nifios y jovenes: sexualidad responsable y
protegida; actividad fisica; adecuada higiene personal y saneamiento basico; factores psicosociales; consumo sensible y
no riesgoso de bebidas alcohdlicas; reduccién del consumo de drogas ilegales y drogas médicas no prescritas; asi como
alimentacion correcta.
Es insuficiente la literatura existente que relacione los distintos aspectos de salud de nifios y jovenes, con respecto a
los factores académicos y/o con el desempefio. En el norte del pais, se han realizado pocas investigaciones sobre la
salud publica (Rangel et al, 2009). En caso especifico de Baja California, existe una ausencia de estudios a gran escala
que relacionen los aspectos de salud con factores académicos o formativos en la escuela secundaria. En contraste, a
nivel internacional existen estudios que indagan sobre los aspectos de salud y académicos, llegando a las siguientes
conclusiones:

a) Alimentacion
Los nifios y jévenes con insuficiencia de hierro tienen una mayor desventaja académica en comparacion de aquellos con
indices normales. Los nifios desnutridos, son propensos a presentar un funcionamiento cognitivo pobre y aumentar sus
inasistencias a clases (Taras, 2005). Ademas, se ha revelado que el ingerir un desayuno balanceado ayuda a: desarrollar
habilidades cognitivas a corto plazo; mejorar el aprendizaje y el desempefio escolar; incrementar la atencién del
estudiante; reducir las visitas a la enfermeria en la escuela; y evitar problemas de conducta, tales como hiperactividad,
ansiedad y depresioén (Taras, 2005; Council of Chief State School Officers, W. C., 2004; Fernandez et al. 2005; Ni
Mhurchu et al. 2010).

b) Actividad fisica
Kim et al. (2003) y Hillman et al. (2008), mencionan que el rendimiento escolar esta asociado con el estado y condicion
fisica del estudiante. El estudio de la actividad neuronal establecié que el ejercicio cambia de manera positiva la
estructura del cerebro y sus funciones. Estableciendo una relacién positiva entre el ejercicio fisico y las habilidades
perceptivas, el coeficiente intelectual, el logro educativo y los resultados obtenidos en pruebas verbales y matematicas.

c¢) Consumo de sustancias
El consumo de tabaco tiene resultados en dos sentidos opuestos. En un primer momento, el bajo desempefio académico,
aunado a problemas de conducta fomenta el incremento de consumo de tabaco (Cox et al., 2007; Choi, 2007; Williams
et al., 2007). En sentido contrario, Azevedo et al. (1999) establecen que el fumar tabaco tiene una relacién positiva con
el bajo rendimiento escolar. Estos mismos autores sefialan que el consumo de tabaco se ve incrementado, a medida de
que los padres sean fumadores y presenten un bajo nivel educativo. Estos mismos factores favorecen el consumo de
café, alcohol y drogas ilicitas en los jévenes.
Choi (2007) y el Higher Education Center for Alcohol and Other Drug Prevention, N.A. (2000) sefialan que la actividad
sexual irresponsable, es una consecuencia del consumo de sustancias (alcohol y drogas ilicitas), que por ende
repercuten en un bajo rendimiento académico.
La Estrategia Evaluativa Integral 2011, llevada a cabo por la Unidad de Evaluacién Educativa, de la Universidad
Autonoma de Baja California, disefid, desarrollé y aplicéd una serie de instrumentos que dieran cuenta de los factores
asociados al aprendizaje. Como parte importante de los aspectos a evaluar fue la salud y la seguridad en los centros
escolares. Para ello, se cred dentro de los cuestionarios una seccion denominada Tu y tu salud.
Participantes
Fueron evaluados 480 estudiantes pertenecientes a primero, segundo y tercero de secundaria, representando las cuatro
modalidades (generales, particulares, técnicas y telesecundaria). Sus principales caracteristicas son: el 47.7% fueron
mujeres y el 52.3% hombres, cuyas edades fluctuaban entre los 12 y 17 afios. La distribucién por municipio fue: 54.4%
Ensenada, 27.2% Tijuana, y 18.4% Mexicali. En lo que respecta a las modalidades, el 40.2% pertenecian a secundarias
generales, 27.2% técnicas, 19.6% privadas y 13% telesecundarias. El 86.6% estaban inscritos en el turno matutino y
13.4% en el vespertino. La muestra se obtuvo mediante el método de muestreo intencional no probabilistico, donde
los criterios de seleccion fueron la busqueda de representatividad de los tres grados de secundaria a nivel estatal, por
municipio, modalidad, y turno.
Instrumentos
La seccion Tu y tu salud esta conformada por 15 preguntas cerradas y seis escalas de tipo Likert. Se evaluan diferentes
aspectos, para el analisis hemos tomado sélo los siguientes: alimentacion, actividad fisica y consumo de sustancias.
Resultados:

a) Alimentacion
En nuestro estudio se incluyeron items para evaluar el cumplimiento de la reduccién de venta de comida chatarra
al interior de las escuelas. Se encontrd que el 33.5% de los estudiantes consideran que no se ha cumplido dicho
lineamiento. Asimismo, solo el 13% reporta que no consume comida chatarra y uno de cada cuatro estudiantes
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manifiesta ingerir todos los dias papitas, “tostilocos” y frituras con chile. El 42% las consume con una frecuencia de uno a
dos dias.
Los estudiantes también reportan que en su escuela no existen acciones para combatir los siguientes problemas
relacionados con la alimentacion: obesidad (37%), sobrepeso (38%) y el sedentarismo (42%). Esta problematica se
agrava cuando se les pregunta si sus profesores revisan en clase los temas relacionados con la importancia evitar el
sobrepeso y la obesidad (el 60.1% nunca o algunas veces), asi como llevar una dieta balanceada (el 69.2% nunca o
algunas veces).

b) Actividad fisica
El 86.3% de los estudiantes manifestaron que en sus escuelas si existen los espacios adecuados para realizar
actividades fisicas como correr, jugar futbol, basquetbol, volibol, etc. Sin embargo, también reportan que el 11% de ellos
no realiza algun ejercicio fisico o deporte mas de 20 minutos. Y el 33.7% sélo lo hace de uno a dos dias a la semana.
El 51.2% de los estudiantes sefiala que sus profesores no revisan en clase la importancia de hacer ejercicio o alguna
actividad fisica.

c) Consumo de sustancias en el centro escolar
Al preguntarles a los evaluados sobre la frecuencia de consumo de sustancias por parte de sus compafieros, se encontrd
que el cigarro es el mas comun, respecto al resto de las sustancias, le siguen las bebidas alcohdlicas, la mariguana,
“chemo”, cocaina, y por ultimo el cristal.

Los hallazgos de nuestra muestra, presentan evidencia suficiente para reconocer cuales son los principales problemas
de salud que perciben los estudiantes de secundaria en Baja California. En cuanto al consumo de comida “chatarra”, se
percibe un ligero avance en la reduccion de venta dentro de los planteles escolares, esto continua siendo un reto para el
Sistema Educativo Estatal.

Los alumnos perciben que las instalaciones de sus escuelas son adecuadas para realizar actividades fisicas y deportivas.
Sin embargo, un alto porcentaje sefiala ejercitarse de una a dos veces a la semana, que posiblemente sean las horas
destinadas a la asignatura de educacion fisica.

En resumen, los problemas de salud prevalecen en las escuelas secundarias de Baja California. Los alumnos
manifestaron que los temas de salud no han sido tratados en clase por sus profesores. Lo cual representa una baja
cobertura del curriculum planteado por el PEyS, siendo éste un tema transversal a lo largo de la educacion basica.
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Rasgos personales, académicos y familiares asociados a las actitudes ambientales, en estudiantes de
secundaria.
Contreras Roldan Sofia, Rodriguez Macias Juan Carlos y Caso Niebla Joaquin
Universidad Auténoma de Baja California (UABC)

El nuevo siglo, replante6 a la humanidad el reto de reconectar al hombre con la naturaleza. Esta relaciéon que, conforme
pasaron los afios (y con ellos la industrializacion y globalizacién), fuimos desvalorizando hasta vernos hoy en dia con
acrecentados problemas ambientales (como el calentamiento global, agotamiento de recursos naturales, pérdida de
biodiversidad, contaminacién, entre muchos otros). Sin embargo, diversos grupos civiles, organismos e instituciones
alrededor de mundo, estan intentando restablecer la armonia entre esta relacion hombre-naturaleza, promoviendo en la
sociedad acciones mitigantes contra los problemas ambientales, sembrando sensibilizacion en las nuevas generaciones,
y el cambio de actitudes hacia nuestro entorno fisico.

Este trabajo, presta interés en lo que respecta a las actitudes, especificamente a las relacionadas con el medio
ambiente. Es decir, a aquéllos sentimientos, pensamientos y conductas a favor o en contra, de alguna caracteristica
de él (Holahan, 2007). El estudio sobre las actitudes ambientales, se ha tornado un tema popular de investigacion para
diversas disciplinas, y en especial lo ha sido para la psicologia. Dentro de esta area, diferentes campos o corrientes se
han dedicado a ofrecer explicaciones sobre la formacion y/o aprendizaje de las actitudes ambientales. Particularmente,
la psicologia ambiental se ha interesado en el comportamiento del individuo y su relacién con el entorno fisico-social.
Dentro de las areas de su investigacion, esta el estudio de las actitudes ambientales, donde se reconoce como una
variable determinada por multiples factores, a la cual diversos estudios se han enfocado en conocer los factores que mas
correlacionan con las actitudes ambientales. Los trabajos relacionados con este tema, son muy humerosos y ofrecen
modelos, que por general incluyen a las variables psicoldgicas, como los valores, motivacion, conocimiento, y variables
situacionales, entre otras.

La evidencia empirica de algunos de estos estudios, ha encontrado que a sujetos con actitudes pro ambientales, se
asocian factores psicolégicos como el locus de control interno, el cual corresponde a la sensacién de confianza en
nuestra propia capacidad de hacer cambios positivos ante un problema (Hungerford y Volk, 1990; en Pruneau et al,
1999), y que también podriamos relacionarla con la autorregulacion. Otro factor que parece influir en la conducta pro
ambiental, es la propension al futuro (Corral y de Queiroz, 2004; Pruneau et al, 1999), es decir, la capacidad del sujeto de
anticipar eventos futuros, eligiendo cuidadosamente sus acciones presentes pensando en los beneficios posteriores.

En cuanto a las actitudes contrarias hacia el medio ambiente, los estudios de Victor Corral y colaboradores en 2006,
encontraron que a las actitudes anti ambientales se asocian a actitudes y conductas anti sociales. La l6gica radica

en que la conducta antisocial manifiesta caracteristicas como el egoismo, que se opone al desarrollo de acciones pro
sociales y pro ambientales (Corral et al, 2006). Asi mismo, los anteriores autores afirman que los jévenes adolescentes
poseen mayor propension a manifestar conductas antisociales, con tendencia al riesgo y falta de autocontrol (rasgos
antisociales). Con esto, podemos observar que de igual forma, para la conducta anti ambiental, también existe una
relacién con la autorregulacion, pero de manera negativa.

En el contexto de este trabajo de investigacion, abordamos el estudio de las actitudes ambientales en sujetos inmersos
en su espacio educativo, tomando en cuenta que desconocemos antecedentes de otras variables que, por la naturaleza
del proyecto, no se incluyeron. Por eso mismo, a partir de las variables disponibles por nuestros instrumentos, se
exploraron los factores que caracterizan diferencialmente los niveles de actitudes hacia el medio ambiente.

Este analisis se enmarca dentro del pilotaje de una serie de cuestionarios que forman parte de la Estrategia Evaluativa
Integral, llevada a cabo anualmente por la Unidad de Evaluacién Educativa, de la Universidad Auténoma de Baja
California. Cuyas areas exploradas integran instrumentos que miden las opiniones y percepciones de estudiantes

de secundaria. Participaron 409 estudiantes de primer, segundo y tercer afio de secundaria de cuatro escuelas
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representativas de cada modalidad (generales, particulares, técnicas y telesecundaria). Se distribuyeron, en cuanto a sus
principales caracteristicas, de la siguiente forma: a) el 47.7% de los participantes fueron mujeres y el 52.3% hombres; b)
con edades fluctuando entre los 12 y 17 afios con una edad promedio de 13.63; c) el 54.4% pertenecientes al municipio
de Ensenada, el 27.2% a Tijuana, y 18.4% a Mexicali; d) el 40.2% de los estudiantes inscritos en secundarias generales,
27.2% en secundarias técnicas, 19.6% en secundarias privadas y 13% en telesecundarias; y e) el 86.6% inscritos

en el turno matutino y 13.4% en el vespertino. La muestra se obtuvo mediante el método de muestreo intencional no
probabilistico. Donde los criterios de seleccién, fueron la busqueda de representatividad de los tres grados de secundaria
a nivel estatal, por municipio, modalidad, y turno.

La Estrategia Evaluativa Integral contempla seis cuestionarios dirigidos a los estudiantes, que exploran diversas
variables relacionados con su vida académica, su familia, su centro escolar, su salud, la convivencia y clima escolar,
autorregulacion, autoestima, la percepcion de violencia en sus entornos inmediatos, asi como las actitudes que poseen
hacia el medio ambiente. La escala utilizada para medir las actitudes hacia el medio ambiente, estd compuesta por 17
items tipo Likert, con cuatro opciones de respuesta que oscilan de muy en desacuerdo a muy de acuerdo. Se llevaron a
cabo los analisis psicométricos para dar evidencia de validez y confiabilidad.

A partir de la escala de actitudes hacia el medio ambiente, se construy6 una variable que diferenciara a los sujetos
segun su nivel de actitud ambiental (bajo, medio y alto). Con el fin de identificar los rasgos que guarda cada una de

las categorias o niveles de nuestra variable dependiente, se llevaron a cabo analisis exploratorios del conjunto de
escalas, reactivos, y cuestionarios que conforman el instrumento, utilizando el software SPSS. En un primer momento,
se realizaron los analisis descriptivos de cada una de las variables del instrumento. Posteriormente, se seleccionaron
aquellas que presentaban mayor asociacion con las actitudes ambientales, encontrandose que varias de ellas
caracterizaban los rasgos para cada nivel de actitud. En adicién, se clasificaron dichas variables en tres categorias: a)
aquellas de orden personal del estudiante: conducta sexual, la frecuencia del consumo de tabaco y alcohol; b) variables
relacionadas con su conducta académica: expectativas de estudio, razones por las que asiste a la escuela, y el gusto por
la lectura; c) variables del entorno familiar: el nivel socioecondmico, y ser victima de violencia en el hogar.

Respecto a nuestro grupo de variables de orden personal, se observa que el 85.2 % de los estudiantes con una alta
actitud ambiental, respondieron no haber iniciado su vida sexual a esta edad, los cuales representan el 28.6% del total

de la muestra. En contraparte, los estudiantes con bajas actitudes ambientales, el 41.7% reporta haber tenido relaciones
sexuales. En cuanto a la frecuencia con la que consumen alcohol y tabaco, los estudiantes con mas bajas actitudes hacia
el medio ambiente, indican consumir con mayor frecuencia dichas sustancias. Caso contrario para aquellos con actitudes
altas, quienes sefialan en mayor proporcion, no consumir (65% para el alcohol, y 85.3% tabaco).

Con relacion al entorno familiar, se observa que existe una diferencia en cuanto al nivel socioeconémico para cada nivel,
mostrando que los estudiantes pertenecientes a un nivel mas bajo, presentan, a su vez, actitudes ambientales bajas; y
viceversa para las actitudes altas respecto al nivel socioecondmico alto. Por parte de los estudiantes que reportan ser
victimas de violencia con mayor frecuencia dentro del hogar (de muchas veces a todos los dias), sobresalen quienes
poseen actitudes mas bajas hacia el medio ambiente.

Para el caso del grupo de variables relacionadas con la actividad académica del estudiante, se encontré que quienes
manifiestan mayores expectativas de estudio, se caracterizan por presentar mas altas actitudes ambientales. Por otro
lado, se exploran las razones por las que el estudiante afirma asistir a la escuela secundaria. Dentro de éstas, los
estudiantes con altas actitudes reportan estar de acuerdo, en que asisten porque les gusta estudiar, desean obtener
un buen trabajo, asi como un buen sueldo en el futuro. Ahora bien, quienes afirman estar de acuerdo en asistir a la
escuela por obligacién, son en mayor medida, quienes presentan actitudes ambientales bajas. En el tema de la lectura,
los hallazgos sefialan que los estudiantes con altas actitudes ambientales, muestran gusto por leer, caso contrario para
aquellos con bajas actitudes.

A partir de los resultados, se desprenden las siguientes tres conclusiones. En primer lugar, se trata de un estudio
exploratorio preliminar, que por la naturaleza de la Estrategia Evaluativa Integral, la cual tiene por objetivo indagar sobre
las variables asociadas con el logro educativo (y no especificamente con las actitudes hacia el medio ambiente), no
incorpora variables directamente asociadas a las actitudes ambientales, muchas de ellas reportadas en otros estudios.

En segundo, existen variables presentes en el contexto personal, académico y familiar, que pudieran ser un hilo
conductor hacia otras variables que hacen referencia a la autorregulacion (entendida como la capacidad de un individuo
para controlar su propia conducta) y que se pueden extrapolar hacia la conducta pro ambiental. En este caso, la relacion
que se establece entre sujetos con baja actitud hacia el medio ambiente y la frecuencia del consumo de sustancias, como
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el alcohol y el tabaco, reflejan una falta de regulacion en su conducta, y de igual manera ocurre con el inicio temprano de
su actividad sexual. Asi mismo, para los items que aluden al futuro, como las expectativas de estudio y las razones por
las que afirman asistir a la escuela para lograr un buen sueldo y trabajo. Es decir, los estudiantes que tienen presente

el concepto de su persona dentro de un umbral de tiempo, y proyectan sus acciones presentes en la visualizacién de

un futuro positivo. Lo cual permite deducir que estas actitudes se asocian a su vez, a las actitudes relacionadas hacia la
sostentabilidad del medio ambiente.

Por ultimo, estos hallazgos plantean la necesidad de tratar el estudio de las actitudes ambientales dentro de una
concepcion mas integral, que vincule los aspectos cognitivos, actitudinales y valorales que el estudiante desarrolla en su
ambito escolar, y extrapola a su medio ambiente.
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Perfiles de estudiantes mexicanos de educacién secundaria con alto y bajo rendimiento académico en
Matematicas, Espafiol y Formacion Civica y Etica.
Gonzalez Barbera Coral*, Caso Niebla Joaquin** y Urias Luzanilla Erick**
‘Facultad de Educacién de la Universidad Complutense de Madrid.
“Instituto de Investigacion y Desarrollo Educativo de la Universidad Auténoma de Baja California

En México se ha subestimado el papel de las variables personales y escolares en el rendimiento académico de los
estudiantes. Si bien existe un avance considerable al conocer los efectos que sobre éste ejercen el ingreso familiar,
los niveles de escolaridad de los padres, las expectativas familiares, el capital cultural, las caracteristicas de la escuela
y la influencia del profesor, se sigue soslayando el papel de variables asociadas al funcionamiento psicologico de los
individuos, determinadas como resultado de su interaccion con el entorno escolar, familiar y social (Caso y Hernandez-
Guzman, 2010).

La relacion del rendimiento académico con variables de esta naturaleza, entre las que se encuentran el clima escolar, la
adaptacioén escolar, las estrategias de aprendizaje, la autorregulacion académica y la involucracion de los padres, no se
ha estudiado a cabalidad en este pais. Si bien los hallazgos de la investigacion internacional sugieren la forma en cémo
determinadas variables de naturaleza personal, escolar y familiar se asocian con el rendimiento académico, explicandolo
y prediciéndolo, son escasas las experiencias evaluativas registradas en la entidad que documenten dicha relacion.

Asi, el proposito del presente trabajo es explorar el comportamiento y la contribucién de un conjunto de variables
personales y escolares a la explicacion del logro académico de los estudiantes de tercero de secundaria en Baja
California (México) concentrando la atencién en los alumnos con puntuaciones en los extremos de la escala, con el fin de
describir el perfil de los alumnos que pertenecen al grupo de bajo rendimiento asi como al de alto rendimiento.

Participaron 5 944 estudiantes de tercero de secundaria pertenecientes a 65 escuelas de los cinco municipios de Baja
California. Se utilizé un método de muestreo por conglomerados en tres etapas, con probabilidades proporcionales al
tamano, teniendo como unidad ultima de seleccion la escuela y como unidad de observacion al estudiante de secundaria.
La recoleccion de los datos incluyé la aplicacion de los siguientes instrumentos y medidas:

Evaluacion Nacional de Logro Académico en Centros Escolares (ENLACE). Las puntuaciones de rendimiento académico
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utilizadas obedecen a las calificaciones obtenidas por cada estudiante en la aplicacion 2009 en los dominios de Espafiol,
Matematicas y Formacion Civica y Etica (las pruebas estan compuestas por 70, 62 y 50 items, respectivamente).
Cuestionario de contexto. Cuestionario de autoinforme compuesto por 58 items que exploran las oportunidades para
aprender que le ofrecen a un estudiante los diferentes contextos donde interactia cotidianamente (UEE, 2009). El
cuestionario cuenta con tres secciones: a) contexto familiar; b) antecedentes académicos; y c) contexto escolar.

Escala de Clima Escolar. La Escala Clima Escolar para adolescentes consta de 24 reactivos tipo Likert de cuatro
opciones de respuesta agrupados en cinco dimensiones: relacion con profesores, relacion entre alumnos, violencia
dentro del plantel, condiciones fisicas del plantel y disciplina escolar. El analisis de consistencia interna de los 24
reactivos de la prueba arroj6 un alfa de .84, mientras que sus factores o dimensiones presentaron valores de .81, .75,
.69, .71y .69, respectivamente (Caso, Salgado, Rodriguez, Contreras y Urias, 2010).

Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje (Martinez Guerrero, 2004). Adaptado del cuestionario original y constituido
por 42 reactivos de respuesta tipo Likert con cuatro opciones de respuesta. El cuestionario se compone de los factores:
planeacioén y organizacién para el estudio, estrategias cognitivas, concentracion en el estudio y motivacion hacia el
estudio, registrando indices de consistencia interna de .85, .86, .81y .79, respectivamente (Caso, Espinoza, Contreras,
Rodriguez y Urias, 2010).

Cuestionario de Autorregulacion Académica. Compuesto por 31 reactivos tipo Likert con cuatro niveles de respuesta
agrupados en cinco factores: recreacion en el aula, orientacion al logro, orientacién hacia el cumplimiento de las
expectativas de profesor, orientacion hacia el cumplimiento de las expectativas sociales y evitacién de vergiienza y culpa.
El andlisis de consistencia interna de la totalidad de reactivos que conforman la prueba registra un alfa de .92, mientras
que sus factores presentaron valores de .86, .83, .78, .75y .72 respectivamente (Caso, Vargas, Contreras, Rodriguez y
Urias, 2010).

Escala de adaptacion escolar. Escala conformada por ocho reactivos tipo Likert, con cuatro niveles de respuesta, que
evalua aspectos inherentes al proceso de integracion y adaptacién de un estudiante a la comunidad escolar. La escala
registra un alfa de .74 (UEE, 2009).

Escala de Involucracién familiar en las tareas escolares. Se subdivide en dos dimensiones compuestas por 5y 3
reactivos, respectivamente, que exploran los estilos de interaccién entre los padres de familia y el estudiante en torno
a sus tareas escolares atendiendo a cuestiones de control y recompensas. Los indices de consistencia interna de las
dimensiones son del orden de .83 y .58, respectivamente (UEE, 2009).

Escala de recursos para el estudio. Compuesta por seis reactivos que representan recursos y apoyos al estudiante
para realizar sus tareas escolares en el hogar (escritorio o mesa para estudiar, un lugar tranquilo para estudiar, libros
de consulta para realizar tareas escolares, un diccionario, una computadora y conexién a internet) (UEE, 2009). La
consistencia interna de la escala es de .68.

Se realizaron los siguientes tipos de analisis: a) analisis descriptivos univariados de las variables estudiadas; y b) analisis
discriminantes para conocer las variables que mas discriminan entre alumnos de alto y de bajo rendimiento permitiendo,
por un lado, definir la contribucidén de cada variable explicativa a la clasificacién correcta de cada uno de los sujetos, y
por otro, determinar el grupo al que pertenece un sujeto, conocido el valor que toman las variables discriminantes. Se
incluyeron dos grupos de rendimiento extremos (rendimiento bajo = puntuaciones por debajo del percentil 25; rendimiento
alto = puntuaciones superiores al percentil 75) y como variables explicativas las dimensiones de los instrumentos y
escalas detalladas previamente.

En cuanto al rendimiento académico en la asignatura de Espafiol, se registran diferencias estadisticamente significativas
(x3=593.911; p=0.000) en las puntuaciones que los sujetos obtienen en las variables explicativas en funcién del grupo

de rendimiento al que pertenecen. Se puede observar que la planeacién y organizacién (-.522) es la variable que

mayor peso tiene en la discriminacion de los grupos mientras que relacioén entre alumnos (0.003) presenta un peso
insignificante. La funcion discriminante permite agrupar correctamente al 81,1% de los casos. Un 19.2% de los alumnos
que pertenecen al grupo de “alto rendimiento” se clasifican mal mediante la funcién discriminante, asi como un 18.6 % de
los casos de “bajo rendimiento” se incluyen en el grupo de “alto rendimiento”.

Por su parte, en lo referente al rendimiento en Matematicas, el contraste de hipotesis estadistico A de Wilks (x?=431.813;
p=0.000) sugiere la existencia de diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones que los sujetos obtienen
en las variables explicativas en funcion del grupo de rendimiento al que pertenecen. Los coeficientes estandarizados
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de la funcién discriminante que registran mayor peso son las variables motivacion hacia el estudio (0.492), expectativas
académicas (0.327) y control familiar de las tareas escolares (-0.326). Asi, la funcion discriminante permite agrupar
correctamente al 77.3% de los casos. Un 22.2% de los alumnos que pertenecen al grupo de “alto rendimiento” se
clasifican mal mediante la funcién discriminante, asi como un 23.4 % de los casos de “bajo rendimiento” se incluyen en el
grupo de “alto rendimiento”.

Finalmente, en lo referente al rendimiento académico en la asignatura Formacion Civica y Etica, se observan diferencias
en las puntuaciones de los sujetos (x?=499.074; p=0.000) siendo nuevamente la variable motivacién hacia el estudio
(0.375) la variable que mejor permite discriminar entre alumnos de alto y bajo rendimiento. La funcién discriminante
agrupod correctamente al 79.8% de los casos. Del total de alumnos incluidos, el 77.9% y el 81.1% se encuentran
agrupados correctamente, en el grupo de bajo rendimiento y en el de alto rendimiento, respectivamente.

Las funciones discriminantes obtenidas para las tres materias evaluadas (espafiol, matematicas y formacion civica y
ética) resultan ser muy similares y significativas, lo que da buena cuenta de la consistencia de las mismas. A pesar

de ser parecidas, incluso en los pesos de las variables explicativas mas relevantes, si se tuviera que establecer un

orden atendiendo a criterios como la varianza explicada o el porcentaje de casos bien clasificados, se concluiria que la
funcién discriminante mas valida es la de espariol, seguida de la de formacion civica y ética y la de matematicas. Todas
ellas clasifican aproximadamente al 80% de los casos, un valor aceptable puesto que conociendo estas variables, se
podria pronosticar, y se acertaria en el 80% de las veces, la asignacion de un estudiante a uno de esos dos grupos de
rendimiento extremo. Asimismo, de entre las variables que presentan los pesos mas altos en las tres funciones, destacan
por su relacion positiva con el rendimiento concentracion en el estudio, motivacion hacia el estudio, estrategias cognitivas
y expectativas académicas, y por su relacion negativa planeacién y organizacién, control familiar de las tareas escolares
y recreacion en el aula.

La presente investigacion ha permitido conocer la contribucién de un conjunto de variables personales, escolares y
familiares a la explicacién del logro académico de los estudiantes de tercero de secundaria en Baja California que se
sitlan en los extremos de la escala. Asimismo ha permitido caracterizar a los alumnos de ambos grupos atendiendo a las
variables que los diferencian, asi se puede afirmar que los alumnos de alto rendimiento académico estan mas motivados
hacia el estudio, poseen mas estrategias cognitivas y tienen expectativas mas elevadas sobre su futuro académico, sin
embargo, paraddjicamente, no se esfuerzan demasiado en la planeacion, sus familias no ejercen un especial control

en sus tareas escolares y no se divierten especialmente en el aula. Por su parte, los alumnos con bajo rendimiento se
caracterizan por lo contrario, estan poco motivados para estudiar, no utilizan estrategias cognitivas y sus expectativas
académicas son pobres. Sin embargo, si se ven obligados a planear y organizar su estudio, sus familias ejercen mayor
control sobre las tareas y se divierten en el aula.

Los hallazgos de este estudio demandan la necesidad de continuar investigando la relacién entre variables de naturaleza
personal y escolar y su relacion con el rendimiento académico, en términos de su interaccion y peso relativo respecto

a este, sugiriendo la necesidad de emplear enfoques integrales hacia el estudio de este constructo que reconozcan su
naturaleza multideterminada.
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El que aparezcan mayor numero de nifios y adolescentes de nivel socio econdmico alto con baja autoestima no seria tan
sorprendente, puesto que el autoconcepto no sélo depende de factores externos, sino que también existen variables
internas, producto de las interacciones familiares dadas por una clase social dada, esto podria estar asociado a un
excesivo individualismo y competitividad lo que a su vez, limita la capacidad de valorar los propios atributos (Dérra
,2005).

Los adolescentes de NSE alto, a pesar de gozar de beneficios econdmicos y sociales, perciben que sus logros mas que
atribuirse a sus propios atributos, son el resultado de su posicion social, o que se vincula a una dinamica familiar
quebrantada por exigencias sociales.

No se observan diferencias con base en el género, contrario a lo planteado por Jensen (2008) quien afirma que existen
diferencias entre hombres y mujeres durante la adolescencia, principalmente en autoimagen.

Se concluye que la autoestima muestra variaciones en funcién de la edad, escolaridad y nivel socioecondmico del
adolescente. La etapa temprana sigue siendo una etapa de profundas transformaciones que impacta negativamente el
sentimiento de valia; que logra recuperarse al final de la adolescencia, la educacion formal favorece el reconocimiento de
atributos positivos; y, detras del nivel socioeconémico, se dibuja la forma en que los padres ensefian a sus hijos a
apreciarse como individuos, ya sea conforme a sus virtudes, o por la posesion de bienes y prestigio social.
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La Psicologia positiva concentra buena parte de su atencién en la identificacién de aquellas conductas, habilidades,
destrezas, actitudes y valores que preparan y protegen a los individuos ante la adversidad. En este marco la nocion de
bienestar subjetivo es clave pues es considerado el eje rector del funcionamiento psicoldgico y de la salud mental. En lo
particular, el bienestar subjetivo hace referencia a la evaluacion que hacen las personas de sus propias vidas, en relacién
a lo que piensan y sienten acerca de éstas y a las conclusiones que llegan (Cuadra y Florenzano, 2003). También se ha
definido como el grado en que una persona juzga de un modo global su vida en términos positivos o, en otras palabras,
en qué medida la persona esta conforme con la vida que lleva, identificando la existencia de componentes cognitivos y
afectivos en dichas valoraciones (Veenhoven, 1984, citado en Diaz, 2001).

La caracterizacion del bienestar subjetivo se encuentra asociado con el nivel de satisfaccion con la vida y con emociones

positivas. Un individuo que expresa insatisfaccién con su vida y experimenta frecuentemente emociones negativas
registrara un bienestar subjetivo bajo (Diaz, 2001). A fin de contar con mayores indicadores del bienestar subjetivo, han
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surgido distintas propuestas para su operacionalizacion y medicion, entre las que destaca el Global Well-Being Inventory
de Nacpal y Shell (1992, citado en Omar et al., 2009). Este instrumento se ha aplicado a adolescentes latinoamericanos,
registrando propiedades psicomeétricas aceptables y confirmando la estructura factorial propuesta en su version original.
No obstante no se identificaron registros de la aplicacién de este instrumento en muestras de adolescentes mexicanos,
y por consiguiente el desconocimiento de sus propiedades psicométricas, lo que condujo a la realizacién del presente
estudio.

METODO

La muestra quedd conformada por 1,272 participantes, con edades entre los 10 y 24 afios, la cual fue dividida en dos
grupos con base en el rango de edad propuesto en su version original. Asi, el primer grupo quedé representado por 616
preadolescentes y adolescentes tempranos de los cuales 49% son mujeres y el 51% hombres, mientras que 7.2% cuenta
con 10 afos de edad, 14.8% con 11 afios, 12.6% con 12, 20.5% con 13, 21.2% con 14 y 23.5% con 15 afios. El segundo
grupo estuvo constituido por 656 adolescentes intermedios, tardios y post adolescentes, 51% mujeres y 49% hombres,
de los cuales el 23.4% cuentan con 16 afios de edad, 15.3% con 17, 10.5% con 18, 11.9% con 19, 14.2% con 20, el 7.1%
con 21, el 8.4% con 22, el 4.5% con 23 y finalmente el 4.6% con 24 afios.

Los participantes respondieron la adaptacién latinoamericana del Global Well-Being Inventory de (Inventario de Bienestar
subjetivo de Nacpal y Shell), constituido por 21 items tipo Likert con 5 opciones de respuesta. Este instrumento evalua
las siguientes categorias: bienestar vinculado a expectativas y logros, confianza en si mismo para afrontar dificultades,
trascendencia, apoyo del grupo familiar, apoyo social y relaciones con el grupo primario. En su aplicacién participaron
estudiantes del ultimo semestre de la Licenciatura en Psicologia de la UMSNH.

Una vez integrada la base de datos, se realizaron los siguientes analisis: a) analisis descriptivo; b) analisis de
discriminacion de los reactivos; ¢) Analisis factorial exploratorio utilizando como método de extraccion el analisis de
componentes principales; y d) obtencion de indices de consistencia interna para el instrumento y sus factores.

RESULTADOS

Para el primer grupo (10 a 15 afios), el analisis de componentes principales reveld tres factores, mientras que para el
segundo cuatro (16 a 24 afios), destacando que en ambas estructuras los items 20 y 21 no registraron cargas factoriales
que los retuvieran en dichos factores.

En lo general, la estructura factorial de las dos versiones tanto en el nimero de factores (la version original identificd
seis) como en la naturaleza conceptual de los mismos, es muy distinta a la original. En lo referente a la version para
preadolescentes y adolescentes (10 a 15 afios) tanto los niveles de varianza explicada (54.08%) como los indices de
consistencia interna observados (escala total = .88, factores 1,2y 3 = .86, .66 y .77, respectivamente) son aceptables.
Similares resultados registrd la versién para adolescentes intermedios, tardios y post adolescentes (16 a 24 afios, misma
que explico el 57.23% de la varianza y registr6 un indice de consistencia interna de 0.85 para la escala total, asi como
indices del orden de .70 a .85 para los cuatro factores que la conforman.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio revelan propiedades psicométricas aceptables en las dos versiones del Inventario
de Bienestar Subjetivo. Lo anterior sienta las bases para futuras aplicaciones, en distintas poblaciones, que permitan
la caracterizacién de este constructo psicoldgico y su inclusion en modelos explicativos mas amplios de la salud y el
bienestar psicolégico.
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